MANNERRUNDE

5’4‘ EINLADUNG

INFOVERANSTALTUNG DER
MANNERRUNDE

AM 07. SEPTEMBER 2024
UM 09:00 UHR
IM EV. GEMEINDEHAUS

Gesunde Ernahrung spielt eine entscheidende Rolle fir das Wohlbefinden |

| und die Lebensqualltat im Alter. Bel unserer Veranstaltung mochten wir |

vermitteln, die speziell .~ e auf die Bediirfnisse

| dlterer Menschen abgestimmt sind. |
p VORTRAG DER \

v VERNETZUNGSSTELLE
S SENIORENERNAHRUNG

GESUNDE

/ ERNAHRUNG IM |
| ' ALTER- "
\ NAHRSTOFFREICH /
\ UND LECKER!

' Neben einer :

I gesunden FACHZENTRLI:\I\:: IE)RNAHRUNG ) p shatkesl

und Getriinken \ T '  haben Sie die |
- Mdglichkeit, sich ~ mit Referenten |
‘1 und anderen Teilnehmern s, ____s» auszutauschen u. Kontakte

zu kniipfen. Um besser planen zu kdnnen, bitten wir um lhre Anmeldung

bis zum 03. Sept. 2024 unter
Tel.: 0151 432021 41 oder per E- Mall an h hemz49@goog|emall com

|
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